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Cape Cod Lighthouse Charter School

195 Route 137, E.Harwich, MA 02645
phone: 774-408-7994

Aviso para casa: 5 de janeiro de 2026

Saudacdes as familias da CCLCS,

No nosso primeiro dia de reunides de volta as aulas, |14 em agosto, para animar a todos com as expectativas

para o ano letivo, compartilhei um poema de W.S. Merwin com toda a equipe, intitulado “Ao Ano Novo”. Meu
objetivo era usar a mensagem de esperan¢a do poema para dar inicio a minha gestao na CCLCS e impulsionar
nosso trabalho com os alunos neste ano. Tenho o poema afixado no mural do meu escritério como um lembrete
para manter a esperangca em meio aos altos e baixos de um ano letivo de 185 dias. Ao virarmos a pagina do
calendario para 2026, mais uma vez me inspiro nos versos finais do belo poema de Merwin. Ele conclui: “Aqui
chegamos com a nossa idade/ o nosso conhecimento, tal como é/e as nossas esperangas, tais como sao/invisiveis
diante de n6s/intocadas e ainda possiveis”. Para os nossos alunos do Ensino Fundamental Il, tanta coisa
permanece intocada, embora tudo ainda seja possivel. Nossa resolugao para 2026, como tem sido desde a nossa
fundacéo, continuara sendo a de proporcionar a eles as habilidades necessarias para navegar em um mundo

em constante mudanga, garantindo que nunca percam de vista o que é possivel. Feliz Ano Novo e votos de um
2026 repleto de saude, alegria e paz!

Atenciosamente,
Ben

Divulguem!! Dia de Portas Abertas para Admissoes!

Cape Cod Lighthouse Charter School

Esta quinta-feira sera nosso segundo evento de portas abertas para o processo de admissao.

do ano. Por favor, ajude a divulgar para as familias.

que vocé acha que seria uma boa opgao para o CCLCS

Comunidade!! Todos os alunos do 5° ano sé&o incentivados a se inscrever.
para 0 nosso sorteio de 26 de fevereiro, e qualquer aluno atual do 6° e
Alunos do 7° ano séo incentivados a se candidatar a uma vaga em nosso programa.

lista de espera. Lembrando que irméaos de alunos atuais sao

aceito automaticamente conforme a lei estadual, mas TODOS .
\ Bw

IRMAOS DEVEM PREENCHER UM FORMULARIO DE INSCRIGAO!! . " . . T
Join us for an information session & opportunities to

tour our building, meet staff & students, and learn what

) makes the CCLCS experience special.
Parece que estamos com um resfriado.

e inverno com neve! Por favor, certifique-se de que os alunos venham

para a escola com roupas quentes em camadas, pois em muitos dias ainda

sairemos para tomar ar fresco no recreio.
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Pule a etapa da viagem!! Partiremos para Pats Peak para esquiar e praticar snowboard no dia 20 de janeiro com um grupo de mais de
40 alunos e funcionarios. Viajaremos em vans escolares até a montanha e precisaremos de alguns pais acompanhantes para nos
acompanharem. Conseguiremos o ingresso "da tarde até o fechamento”, entdo ndo sairemos do CCLCS antes das 9h. Sairemos da
montanha as 19h e retornaremos depois das 21h. O pacote para dias de semana inclui US$ 36 apenas para o teleférico e US$ 54 para

o teleférico e aluguel de equipamentos. Sr.

Merrill entrar4 em contato com os pais que ja demonstraram interesse na viagem por e-mail. Quaisquer outras informagdes adicionais serédo divulgadas em breve.
Dependendo do nimero de pais que comparecerem para ajudar, as inscricdes poderao ter que ser colocadas em uma lista de espera.

As perguntas podem ser enviadas para Ken Merrill pelo endereca kmerrill@ccles infa. .

Acesse 0 aplicativo Ez School para fazer seu pedido!

Por favor, converse com seu(sua) filho(a) para garantir que ele(a) va comer o que foi pedido. Embora todas as refei¢cdes escolares sejam

gratuitas, queremos evitar o desperdicio de alimentos!

Defesa das escolas charter! Com o inicio do novo ano letivo

Comecando isso, nossos legisladores estaduais estédo se preparando para transformar seus

Atencdo para o proximo ano fiscal. Nas proximas semanas. FAI R F U N DI NG
e, durante meses, os legisladores desenvolverdo propostas para o WE E K 2026

Orcamento do Estado para o Ano Fiscal de 2027, determinando Be bold. Take a stand. Advocate for our schools!

como alocar a receita tributaria estadual para atender as diversas necessidades ‘

necessidades dos residentes de Massachusetts. Nos Ultimos anos

FEBRUARY 20D - FEBRUARY BTH

Ha meses que nos manifestamos contra a proposta

projetos de lei que prejudicariam as escolas publicas charter. Enquanto isso —

Continuando a lutar contra esses projetos de lei, no proximo més, nés...

Vamos levantar nossas vozes para pedir aos nossos legisladores que priorizem o financiamento justo para todos os estudantes.
A Semana de Financiamento Justo das Escolas Publicas Charter de Massachusetts de 2026 acontecera de [datas a serem inseridas].

De segunda-feira, 2 de fevereiro, a sexta-feira, 6 de fevereiro.

Vocé sabia que criangas que frequentam escolas pUblicas charter recebem menos verbas para suas escolas?
prédios do que criangas que frequentam escolas publicas tradicionais? Enquanto os legisladores se preparam para construir nossos
No orcamento do estado para o proximo ano, temos a oportunidade de mudar isso — garantindo que todos 0s nossos

As criangas e nossas escolas recebem financiamento justo!

A Semana do Financiamento Justo de 2026 comega na segunda-feira, 2 de fevereiro, as 18h, com uma palestra inspiradora.
manifestagéo virtual. O evento contara com historias impactantes de familias de escolas publicas charter.

Ex-alunos e educadores de todo o estado. Inscreva-se hoje para participar!

hitps-//tinyurl com/3u9kREvZ



mailto:kmerrill@cclcs.info
https://tinyurl.com/3u9k56vz
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Clubes e seminéarios!

Ao iniciarmos o novo ano, os membros atuais do programa Raizes e Brotos estendem um agradecimento especial.
Convite a todos os alunos que desejam se juntar a nés em nossas aventuras e trabalho. Raizes &
As sessdes de tiro acontecem nas tardes de quinta-feira, logo apés a aula, até as 16h (com eventuais sessdes agendadas mais tarde).

horérios de saida).

Quando perguntaram a Dra. Jane Goodall qual legado ela esperava deixar, ela disse que...
sabia que seu trabalho continuaria através da Roots & Shoots, que ela fundou em 1991 com base em

Ela acreditava que os jovens eram a chave para uma mudanca positiva, importante e sustentavel.

Doravante, a CCLCS R&S dara continuidade aos projetos iniciados este ano, incluindo:
a conclusé@o do mural em memoaria da Dra. Jane Goodall no corredor; atividades manuais com pessoas em um
centro de idosos local, vendendo os artesanatos para arrecadar fundos para abrigos de animais locais; e desenvolvendo

Um plano de sustentabilidade para a comunidade escolar. Junte-se a nés!

Clube de Simulacdo das Nagdes Unidas! A Simulacéo das Nagdes Unidas sera retomada em 14 de janeiro. Até 14!

O ART SPARK se reunira nesta quarta-feira, 7/1, das 15h as 16h45. Agradecemos as familias que doaram lanches e
sucos para esta semana! Grupo de Colagem Colorida: nédo se esquegam de trazer seu livro favorito ou uma cépia da sua partitura

preferida para o projeto desta semana!

Clube de Tarefas: O Clube de Tarefas est& aberto a todas as séries e acontece as segundas-feiras, apés as aulas, das 15h as 16h.
O objetivo é proporcionar um espago tranquilo e estruturado para que os alunos possam concluir suas tarefas.

Tarefas. N&o é necessario se inscrever. Por favor, retire pontualmente as 16h.

A Alianga Arco-iris se reunira na terca-feira, na hora do aimoco.

Clube de Lego: Nos encontraremos na terca-feira no horario do almoco!

Msica!

Espero que todos vocés tenham tido 6timas férias. Estou ansioso para ver todos voceés.
de vocés esta semana! A programacéao desta semana seré a seguinte: QUARTA-FEIRA, 7 de janeiro, as 7h45, seré para
Violinos iniciantes, Olive e Ariana, na sala espanhola. Na sexta-feira, 9 de janeiro, as 19h45, nés...
Haveréa ensaio de conjunto para todos. Por favor, lembrem-se de trazer seus instrumentos E suas partituras. Ensaios por naipe.
Nessa data: O primeiro periodo é para Anna e Aurora na sala da Sra. Wilkinson, e o segundo periodo é

Para Stella na sala de espanhol. Vejo vocés em breve e sejam bem-vindos de volta! Sra. Schultze

CORAL DA CCLCS: Quinta-feira antes das aulas, das 7h45 as 8h30.

As aulas da Banda comegam novamente na terca-feira, 6 de janeiro!
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CONJUNTO DE MUSICA CONTEMPORANEA: Quinta-feira, 6° periodo, para todos os membros (guitarristas, por favor, tragam

seus instrumentos).

Sexta-feira apds as aulas, das 15h as 16h.

Esportes!
Esportes desta semana (1/5 - 1/9)
BASQUETE MASCULINO Seg - Treino 15h30 - 17h00, Ter - Jogo SJP Il 16h15 (na St. Pius, 321 Wood Rd, S. Yarmouth),

Qua - Jogo vs Trinity Christian Academy 15h45 (2736 Falmouth Rd, Osterville), Qui - Treino 15h30 - 17h00, Sex - Sem treino

BASQUETE MASCULINO Seg - Treino 15h30 - 17h00, Ter - Sem treino, Qua - Sem treino, Qui

Treino das 15h30 as 17h, sexta-feira - Sem treino

BASQUETE FEMININO Seg - Sem treino, Ter - Treino das 15h30 as 17h, Qua - Treino das 15h30 as 17h
5:00, Qui - Jogo/ GREEN vs Cape Cod Acad 4:00 (50 Osterville West Barnstable Rd,

Osterville), Sexta-feira - Treino das 15h30 as 17h00

PISTA DE INVERNO Seg - Sem treino, Ter - Treino 15h15 - 16h30, Qua - Sem treino, Qui -
Treino 3:15 - 4:30

Esportes na proxima semana (12/01 - 16/01)
BASQUETE MASCULINO Seg - Jogo contra Cape Cod Acad 16:00 (50 Osterville West Barnstable Rd,

Osterville), Terca-feira - Treino das 15h30 as 17h, Quarta-feira - Jogo contra a Falmouth Academy as 15h30 (7 Highfield Dr,

Falmouth), Qui - Sem treino, Sex - Treino das 15h30 as 17h00

BASQUETE MASCULINO Seg - Jogo contra Cape Cod Acad 17:15 (50 Osterville West Barnstable Rd,

Osterville), Terga - Treino das 15h30 as 17h, Quarta - Treino das 15h30 as 17h, Quinta - Jogo no DY as 16h, Sexta
- Treino das 15h30 as 17h00

BASQUETE FEMININO Seg - Treino 15h30 - 17h00, Ter - Jogo/ GREEN vs SJP 16h00, Qua -
Jogo/ GOLD vs Falmouth Academy 15h30 (7 Highfield Dr, Falmouth), Qui - Jogo vs Treino

3:30 - 5:00, sexta-feira - Sem treino

PISTA DE INVERNO Seg - Sem treino, Ter - Treino 15h15 - 16h30, Qua - Sem treino, Qui -

Treino 3:15 - 4:30

6° ano

https;//tinyurl.com/3n7r2wtf

Lingua Inglesa: Os alunos fardo aulas de escrita em Lingua Inglesa e precisam trazer um lapis para a aula todos os dias!


https://tinyurl.com/3n7r2wtf

Machine Translated by Google

Os alunos do sexto ano estéo se aprofundando na arte neurografica! Eles comegaram desenhando juntos e
respondendo as marcas de caneta Sharpie um do outro. Esta semana, eles fardo suas préprias marcas Sharpie em negrito.

Eles fazem desenhos e adicionam cor com aquarela para dar vida aos seus projetos.

7° ano

https://tinyurl.com/47vtverr

Espanhol: Bem-vindos de volta! Nesta semana, seus alunos serédo apresentados a conjugagao verbal basica, comegando com o

verbo "ser". Usaremos nosso conhecimento prévio de pronomes pessoais do caso reto para fundamentar nossa conjugagao.

Seus alunos tém um teste nesta sexta-feira, 9 de janeiro. A tarefa de casa deles é estudar para o teste, e

Certifique-se de que eles tenham todo o material necessario em seus cadernos de anotagdes para estarem preparados.

Alunos do sétimo ano estéo aprimorando suas habilidades de desenho de observac@o desenhando marrom.
Sacos de papel desenhados a partir da observacéo direta, utilizando lapis e carvao. Suas composi¢ées finais incluirdo pecas de madeira.

figuras interagindo com as sacolas de maneiras divertidas e ludicas.

8° ano

https://tinyurl.com/4ukhxfyh

Francés: Em aula: Madame Dit (Simon Says), opinides e razdes sobre diferentes classes sociais; la
Cultura y sistema escolar em paises franc6fonos; Agenda Semanal para Familias (link disponivel em)

WaaG. Tarefa de casa semanal: Horario escolar em francés para sexta-feira.

Os alunos do oitavo ano estdo comegando uma nova unidade de desenho de observacao focada em autorretratos! Eles
comegardo com desenhos de contorno cego dos colegas de classe e, em seguida, se aprofundardo no desenho de si mesmos

usando lapis e técnicas mistas.

Ciéncias: A excurs&o da turma com a letra W & Estac&o de Tratamento de Agua de Chatham foi adiada para 12/01 devido as
condicdes de gelo no campus, que impedem nossa visita.

Agradecemos a familia Taylor por nos conectar com Tara Nye Lewis, analista de agua da Comisséo de Cape Cod! A Sra. Lewis
visitara nossa sala de aula de ciéncias na quinta e sexta-feira desta semana para discutir a analise da agua em nossas

comunidades, bem como as possibilidades de carreira relacionadas a essa area.


https://tinyurl.com/47ytyerr
https://tinyurl.com/4ukhxfyh
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Estamos entrando em uma época do ano em que as conversas sobre para qual escola de ensino

médio nossos alunos do 8° ano comegam a se tornar mais concretas. Saibam que alguma ansiedade pode surgir.

E de se esperar que haja alguma movimentac&o em torno disso. Encorajamos as familias a continuarem explorando todas as opgdes com um

mente aberta!

2 CAPE COD ACADEMY

More than a school — it's a personalized journey for students in grades K-12.

OPENHOUSE

SATURDAY, JANUARY 10, 2026

DISCOVER WHAT MAKES CCA DIFFERENT

MAXIMIZING POTENTIAL

(2 Thursday, January 15, 2026
® 6:00 PM - 8:00 PM

Discover what makes CCA Choose the tour time that best fits
your family’s schedule. Compus

?":E:Iem&?ur Ope:: Hc.'t‘ste gtwes tours begin every 30 minutes, run
e 28, 1T OPFEIIEY. TR 10U about 45 minutes, with time for

U Fampus sgank i ey, e Join us for an engaging evening to
learning experiences that set  Campus Tour Start Times: explore academic programs, meet our
hool apart. Come | g - d : :

sl ot Ml et e dedicated staff, learn about student life,

whers stidents truly theive. e oty and discover how Nauset helps every

call, or email us to book your spot!
, learner reach their full potential.
50 Osterville-West Barnstable Road
Osterville, MA 02655
www.capecodacademy.org | 508-428-5400
email us: admissions@capecodacademy.org

Our Enroliment
Period is Open!

Our Enrollment Period is Open
For grade 9 and 10 applicants for the
2026-2027 School Year

December 1/2025 - January 16/2025

Apply Here!
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Anotacgdes da Assistente Social

Guradians’
Survival Guide

Re-Entry Blues

From the
social work
officce

Surviving the first days after break

/7 ") We all need time to

3

The first days back can feel bumpy -
not because something is wrong, but

re-adjust

because routines, expectations, and
social & academic demands return all

at once. What you are seeing is often '
re-entry, not regression or backsliding -

Challenge

Big Emotions

tears, irritability, reactions

Avoidance
slow mornings, headaches

Sleep and energy

trouble waking up & sleeping

Executive Functions
forgetting, trouble starting

Whining & needy

clinginess, boundary-testing

Keep calm, hold space for
emotions, don’t try to fix

Reduce language, show
empathy, take small steps

Expect gradual improvement,
re-establish routines gently

Add structure instead of
consequences, use checklists

Be curious, provide short
moments of connection

Mindset

Re-entry is not a test of
how well a break went.

It is a transition - and transitions
are hard for developing brains.

Right now, calm connection
matters more than fixing,

pushing or correcting

Try saying...

Transitions are tough. I am not
surprised you feel upset

Let’s focus on getting dressed
and see how we feel afterwards

Your body is adjusting; this will
get easier.

Let’s look at what is first. I will
help you get started.

Want to see this funny reel
about a sad dog?
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Préximos eventos

« Segunda-feira, 5 de janeiro: Retorno as aulas

* Quinta-feira, 8 de janeiro: Dia de Portas Abertas para Familias Interessadas (18h)

« Segunda-feira, 19 de janeiro: Sem aula (Dia de Martin Luther King Jr.)

e Terca-feira, 20 de janeiro: Sem aula (desenvolvimento profissional da equipe)

« Terca-feira, 20 de janeiro: Viagem de esqui

* 16 a 20 de fevereiro: Férias de fevereiro

« Segunda-feira, 23 de fevereiro: Prazo final para inscricdes (Irmédos DEVEM se inscrever!!!)
« Quinta-feira, 26 de fevereiro: Sorteio para o ano letivo de 2026-2027

 Quarta-feira, 4 de mar¢o: Meio periodo

« Sexta-feira, 27 de marco: Leildo anual da CCLCS no Wequassett Resort



